
Cada año en los Estados Unidos, 

aproximadamente 60.000 adul-

tos mueren de enfermedades 

que se pueden  prevenir con va-

cunas. Aunque la mayoría de los 

adultos saben que las vacunas 

son importantes para mantener 

a bebes y niños sanos, muchos 

aún desconocen que las vacunas 

ofrecen una forma económica y 

efícaz para la prevención de 

enfermedades serias y la muerte 

entre adultos. 

 
Protjase a Usted 

Mismo    
Vacunese! 
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¿Sabía Usted? 

 

 Muchos niños contraen enfermedades 

de los padres, abuelos a la persona 

que los cuida. 

 

 Muchos adultos contraen enfermedades 

de los niños. 

 

 Muchos hospitalizaciones debido a  

enfermedades pueden ser evitadas   

por vacunas.  

 

Tétanos, Difteria, Tos ferina -Tdap*/Td 

(cada 10 años para todos los adultos)  

Virus del Papiloma Humano - VPH            

(3 dosis en 11-26 años de edad) 

Sarampión, Paperas y Rubéola - MMR   

(2 dosis para todos los adultos nacidos después 

de 1957) 

Varicela (2 dosis para adultos menores de 60 

años que nunca han tenido varicela) 

Herpes Zoster (1 dosis para adultos mayores  

de 60 años) 

Gripe (anualmente para adultos mayors de 19 

años, especialmente  adultos con condiciones de 

alto riesgo**) 

Neumocócica (1 dosis para adultos mayores 

de 65 años o adultos con condiciones de alto 

riesgo**) 

Hepatitis A (2 dosis para adultos en riesgo**   

o quellos que desean inmunidad)  

Hepatitis B (3 dosis para adultos en riesgo**) 

Meningocócica (1 o más dosis para adultos  

en riesgo**) 

Vacunas Recomendadas para Adultos 

*Substituye 1 dosis de Tdap por Td 

**Pregunte a su proveedor de salud si used tiene una condición de alto riesgo o está en riesgo por     
enfermedad. 


