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iUy! tNo duelen
las vacunas) 

• 
Recibir una vacuna puede arder un 

poco, pero enfermarse es mucho peor. 

iVale la pena vacunarse! 

Estas cosas pueden 

ayudar a relajarte 

cuando te vacunen: 

• Pide a uno de tus

padres que te

acompaiie

Respira despacio y 

profundo

Concentrate en algo de la

habitaci6n, como un poster

Lleva tu musica favorita

[JJ 

Cierra los ojos y piensa en una

actividad o lugar favorito
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